Regulamin zawodow soleckich:

W zawodach soteckich moga wzig¢ udziat wylacznie reprezentanci sotectw administracyjnie przypisanych do
Gminy Szczuczyn.

Cztonkami druzyn mogga by¢ wylacznie osoby spelniajace warunki:

- 0soba — mieszkaniec zameldowany w gminie Szczuczyn,

- 0soba — mieszkaniec zameldowany w obrebie lub na terenie sotectwa, ktore reprezentuje.

- ilo§¢ zawodnikéw pozostaje dowolna, musi jednak umozliwia¢ udziat w zaplanowanych konkurencjach,
- zawodnikiem moze by¢ osoba majgca skoriczone 18 lat.

Termin rozgrywek: 10 lipca 2016 r., poczatek — godz. 10:00 — boisko ORLIK przy ul. Grunwaldzkiej w
Szczuczynie.

Druzyny mozna zgtasza¢ do godz. 9:30 w dniu rozgrywek
W sktadzie druzyny musza znalez¢ si¢:

- 2 kobiety

Wymogiem udzialu w zawodach jest udzial Soltysa w skladzie druzyny.

Druzyny startuja w zawodach wedlug kolejnosci losowo wybranych numerdw startowych.

Punktacja i zasady oceny poprawnosci wykonania poszczegoélnych zadan zostana szczegdtowo wyjasnione
przed rozpoczeciem rywalizacji.

Stroj i obuwie pozostawia si¢ do decyzji uczestnikow. Nie dopuszcza si¢ obuwia typu ,korki, kolce, itp”.
Dopuszczalne jest obuwie o ptaskiej podeszwie (trampki, adidas).

Liczba zaplanowanych konkurencji moze ulec zmianie

Konkurencije:

1.

»Konkurencja Pudziana” — udziat biorg dwie osoby, jedna rzuca, toczy, przepycha ,,farmerski przedmiot” do
linii mety, druga osoba - niosac ,,ci¢zka niespodziank¢” w r¢kach wraca, liczy si¢ szybko$é, a przede
wszystkim sila.

»Kto kogo ...” — dwie druzyny naprzeciwko siebie, dtuga lina i kto silniejszy? Udzial bierze po 5 osob z
druzyny, w tym co najmniej 1 kobieta.

»Kto dalej?” — pchniecia kulg dokonuje 2 zawodnikow (kobieta i mezczyzna) x 2 rzuty kazdy. Do rywalizacji
liczone sa 2 z 4 najlepsze rzuty.

»Pajeczyna” — zadaniem zespotu zlozonego z 7 0séb jest pokonanie pajeczyny w jak najkrétszym czasie.
Kazdy zawodnik moze wykorzysta¢ tylko jedno przejscie w pajeczynie.

»Narty” — pokonanie w jak najkrotszym czasie odcinka pomigdzy stupkami z pomocg 2 nart przez druzyneg 5-
cio osobowg (W tym min. 1 kobieta) .

»Tor specjalny” — druzynowy tor z przeszkodami, owe przeszkody pozostaja tajemnicg do konca. W
konkurencji uczestniczy 5 dorostych osob, w tym co najmniej 1 kobieta.

»Jak zajac” — druzyna pokonuje w jak najkrotszym czasie dystans, skaczac w odpowiednim
,,oprzyrzadowaniu”.

»Drwal” — przecinanie drewnianych pienkow. Kazda druzyna musi zapewnic¢ sobie pite typu ,,od sie, do sie”,
niedopuszczalna jest pita ramowa.

»Whijanie gwozdzi” — wbijanie gwozdzi mtotkiem, druzyne reprezentuje dwoch zawodnikéw (kobieta i
mezczyzna).

10. ,,Pij mleko — bedziesz wielki” — konkurencja polegajaca na wypiciu mleka w okreslonym czasie.



